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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины: 

В период обучения осваивается методика преподавания: студенты изучают методику 

показа и исполнения движений, сочиняют простейшие комбинации, учатся предупреждать 

и исправлять ошибки. 

Задачи освоения дисциплины: 

• Изучение становления системы преподавания бальной хореографии.  

• Освоение техники, стиля и манеры исполнения основных элементов (от простейших 

форм до законченной композиции) бального  танца.  

• Изучение  методов преподавания бальной хореографии: правила использования 

движений, построение учебных комбинаций, отдельных частей урока и урока в 

целом.  

• Овладение спецификой проведения танцевальных занятий в коллективах различных 

форм и жанровых направлений. Сочинение учебных этюдов. Навыки ведения уроков 

танца. 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП 

 Курс входит в вариативную часть дисциплин по выбору блока 1 «Дисциплины 

(модули)» (Б1.В.1 ДВ.05.02) основной профессиональной образовательной программы 

бакалавриата по направлению подготовки51.03.02 «Народная художественная  

культура». Дисциплина «Бальные танцы» изучается на 4 и 5 семестрах и имеет 

логическую связь с дисциплиной «Танец и методика его преподавания». 

 

3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ), СООТНЕСЕННЫХ С 

ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОПОП 

 

Код и наименование 

реализуемой компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по 

дисциплине (модулю), соотнесенных с индикаторами 

достижения компетенций 

УК-7. Способен поддерживать 

должный уровень физической 

подготовленности для 

обеспечения полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

Знать: 

понимает влияние оздоровительных систем 

физического воспитания на укрепление здоровья, 

профилактику профессиональных заболеваний. 

Уметь: 

использует средства и методы физического 

воспитания для 

профессионально-личностного развития, 

физического самосовершенствования, формирования 

здорового образа 

жизни. 

Владеть: 

владеет основами методики самостоятельных 

занятий и самоконтроля за состоянием своего 

организма. 

ПК-3. Способен воплощать Знать: 
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хореографический образ в 

поручаемых партиях, 

используя необходимую 

технику исполнения 

хореографии различных 

жанров и хореографических 

форм. 

 

демонстрирует владение техникой - стилем 

исполнения хореографического произведения. 

Уметь: 

передает в движении, хореографическом тексте, 

жесте, ритме и динамике основные композиционные 

и исполнительские особенности произведения. 

Владеть: 

воздействует с помощью актерского мастерства на 

выразительную сторону исполнения. 

ПК-4. Способен сохранять и 

поддерживать свою 

профессиональную форму, 

используя знания о 

биомеханике, анатомии и 

физиологии, охране труда в 

хореографии. 

Знать: 

поддерживает должный уровень профессиональной 

физической формы для обеспечения полноценной 

профессиональной деятельности. 

Уметь: 

применяет в собственной профессиональной 

деятельности знания о биомеханике, анатомии и 

физиологии, охране труда в хореографии. 

Владеть: 

хореографическими текстами разных уровней 

сложности. 

 

 

 

4. ОБЩАЯ ТРУДОЕМКОСТЬ ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1. Объем дисциплины в зачетных единицах (всего) ____4__________ 

4.2. Объем дисциплины по видам учебной работы (в часах) 

 

Вид учебной работы 

Количество часов (форма обучения__очно-заочная___) 

Всего по плану 
В т.ч. по семестрам 

4 5 

1 2 3 4 

Контактная работа 

обучающихся с 

преподавателем в 

соответствии с УП 

34 16 36 

Аудиторные 

занятия: 

34 16 36 

лекции - - - 

семинары и  

практические 

занятия 

34 16 36 

 лабораторные 

работы, практикумы 

- - - 

Самостоятельная 

работа 

74 56 36 

Форма текущего Контрольная Контрольная работа Контрольная работа 
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контроля знаний и  

контроля  

самостоятельной 

работы: 

тестирование, контр. 

работа, коллоквиум, 

реферат и др.(не 

менее 2 видов) 

работа 

Курсовая работа - - - 

Виды 

промежуточной 

аттестации (экзамен, 

зачет) 

Экзамен - Экзамен 

Всего часов по 

дисциплине 

144 72 72 

 

4.3. Содержание дисциплины (модуля.) Распределение часов  

по темам и видам учебной работы: 

 

Форма обучения __очно-заочная_______________________ 

Название 

разделов и тем 
Всего 

Виды учебных занятий Форма 

текущего 

контроля 

знаний  

Аудиторные занятия  Заня 

тия в  

интер 

актив 

ной 

форме  

 

Самостоя

тель 

ная 

работа 
Лекции 

Практичес

кие 

занятия, 

семинары 

Лаборатор

ные 

работы, 

практикум

ы 

1 2 3 4 5 6 7 8 

 Раздел 1. Программа европейских танцев. 

1. Медленный 

вальс.  

 

 

24  12  12 12 устный 

опрос 

2. Венский 

вальс. 

Танго. 

 

24  12  12 12 устный 

опрос 

3.Квик-стэп. 

Медленный 

фокстрот. 

24  12  12 12 устный 

опрос 

Раздел 2. Программа латиноамериканских танцев. 

 

1.  Самба. 

 

24  12  12 12 устный 

опрос 

2. Ча-ча-ча. 

 

24  12  12 12 устный 

опрос 

3. Румба. 24  12  12 12 устный 
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 опрос 

4. Джайв. 

 

24  12  12 12 устный 

опрос 

 5.Пасадобль. 24  12  12 12 устный 

опрос 

5. Этюды. 

Постановка 

латино-

американских 

танцев. 

24  12  12 12 устный 

опрос 

6.Этюды 24  12  12 12 устный 

опрос 

Итого 144  34  34 74 Экзамен 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

 Лекции не предусмотрены УП 

6. ТЕМЫ ПРАКТИЧЕСКИХ И СЕМИНАРСКИХ ЗАНЯТИЙ 

Раздел 1. Программа европейских танцев. 

Тема 1.  Характер исполнения Медленного вальса. Позиции .Основные      движения. 

Тема 2.  Характер исполнения Венского  вальса. Позиции .Основные      движения. 

               Характер исполнения Танго. Позиции .Основные      движения. 

Тема 3.  Характер исполнения Квик-степа. Позиции .Основные      движения. 

               Характер исполнения Медленного фокстрота. Позиции .Основные      движения. 

 

 

Раздел 2. Программа латиноамериканских танцев. 

 Тема 1. Самба. 

 Характер исполнения Самбы. Позиции в латиноамериканской программе. Основные      

движения «Д» класса:  
Корта джака 
Закрытые роки 
Открытые роки 
Роки назад 
Коса 
Раскручивание 
Аргентинские кроссы 
Мэйпоул (Непрерывный вольта поворот вправо 

и влево) 
Поворот на трёх шагах 
Самба локи (Самба локи в открытой контр ПП и 

открытой ПП) 
Самба шассе в сторону 
Дроппт вольта 
Композиция Самбы.  

Тема 1. Ча-ча-ча. 

Основные движения Ча-ча-ча «Д» класс:  
Левый волчок 
Раскрытие из левого волчка 

Аида 
Спираль 



Министерство науки и высшего образования РФ 

Ульяновский государственный университет 
Форма 

 Ф-Рабочая программа дисциплины  

 

 

6 
 

Локон 
Роуп спиннинг 
Кросс бэйсик 
Кубинский брэйк 

в любых вариантах, в том числе в виде фигур   

(в редакции [2-1]): 

     – Кубинский брэйк в открытой позиции 

     – Кубинский брэйк в открытой контр ПП 
Дробный кубинский брэйк 

в любых вариантах, в том числе в виде фигур   

(в редакции [2-1]): 

     – Дробный кубинский брэйк в открытой 

контр ПП 

     – Дробный кубинский брэйк из открытой 

контр ПП и открытой ПП 
Чейс 
Усложнённое раскрытие ВП 
Усложнённый хип твист 
Турецкое полотенце 
Композиция Ча-ча-ча. 

Тема 3. Румба 

Особенности исполнения танца Румба. Фигуры «Д» класса:  
Основные движения (в закрытой позиции и в 

открытой позиции) 
Альтернативные основные движения 

Кукарача 

Нью-Йорк (Чек из открытой контр ПП и 

открытой ПП) 
Поворот на месте (Поворот-переключатель) 

влево и вправо 
Поворот под рукой вправо и влево 

Плечо к плечу 

Рука к руке 

Поступательные шаги вперед и назад 

Шаги в сторону влево и вправо 

Шаги в сторону и кукарача 

Кубинские роки в ритме «2.3.4.1» 

Веер 

Алемана  

Хоккейная клюшка 

Правый волчок 
Раскрытие вправо и влево 
Раскрытие вправо 
Закрытый хип твист 
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Открытый хип твист 
 

 Композиция Румбы. 

Тема 4. Джайв. 

Основные движения «Д» класса:  
Альтернативные методы исполнения шагов  1-2 

фигуры  Звено (Болл  чеиндж – с Фликом или    

Хэзитэйшн) 
Усложненное звено (Брэйк) 
Перекрученный фоллэвэй троуэвэй 
Перекрученная смена мест слева направо 
Шаги (Променадный ход (медленный и 

быстрый)) 
Муч 
Левый хлыст  
Ветряная мельница 
Испанские руки  
Раскручивание 
Простой спин 
Майами спешиал 
Кёли вип 
Шаги цыпленка 
Крадущиеся шаги, флики и брэйк (Флики в 

брэйк) 
Композиция Джайва. 

Тема 5. Пасодобль. 

Аппель, плащ, твист-поворот, восемь, шассе вправо и влево, основное движение, испанския 

линия,променад. 

Тема 6,7. Этюды. Постановочная работа студентов с использованием пройденного 

материала. 

 

 

7. ЛАБОРАТОРНЫЕ РАБОТЫ, ПРАКТИКУМЫ 

 «Данный вид работы не предусмотрен УП». 

 

8. ТЕМАТИКА КУРСОВЫХ, КОНТРОЛЬНЫХ РАБОТ, РЕФЕРАТОВ 

Темы контрольных работ 

1. Характер исполнения Медленного вальса. Позиции .Основные      движения. 

2. Характер исполнения Венского  вальса. Позиции .Основные      движения. 

3. Характер исполнения Танго. Позиции .Основные      движения. 

4. Характер исполнения «Квик-степ». Позиции .Основные      движения. 

5. Характер исполнения Медленного фокстрота. Позиции .Основные      движения. 

6. Характер исполнения «Самба». Позиции .Основные      движения. 

7. Характер исполнения «Ча-ча-ча». Позиции .Основные      движения. 

8.Характер исполнения «Румба». Позиции .Основные      движения. 

9.Характер исполнения «Джайв». Позиции .Основные      движения. 

10. Характер исполнения «Пасадобль». Позиции .Основные      движения. 

 

 

Требования к написанию контрольной работы 
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Контрольная работа должна иметь: 

1. Титульный лист, на котором указывается название учебного заведения, факультета и 

специальности, где обучается студент; название дисциплины, по которой выполняется 

данная работа; тема контрольной работы; фамилия и группа автора контрольной работы; 

фамилия преподавателя; 

2. План (название глав и параграфов с указанием страниц); 

3. Введение 

4. Основную часть, поделенную на главы и параграфы, где раскрывается тема контрольной 

работы с иллюстрациями; 

5. Заключение (основные выводы); 

6. Библиографический список (не менее 5 источников): литература с указанием места и года 

издания и/или сайты, откуда взят материал для контрольной работы; 

7. Шрифт Times New Roman, кегль 14 или 12, выравнивание по ширине, междустрочный 

интервал 1.5; 

Объём работы – не менее 15 машинописных страниц. 

 

9. ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВ К ЭКЗАМЕНУ (ЗАЧЕТУ) 

1. Задание 5 танцев европейской программы (для всех). 

2. Задание  5 танцев латиноамериканской программы (для всех). 

Вопросы к экзамену 

1. Характер исполнения Медленного вальса. Позиции .Основные      движения. 

2. Характер исполнения Венского  вальса. Позиции .Основные      движения. 

3. Характер исполнения Танго. Позиции .Основные      движения. 

4. Характер исполнения «Квик-степ». Позиции .Основные      движения. 

5. Характер исполнения Медленного фокстрота. Позиции .Основные      движения. 

6. Характер исполнения «Самба». Позиции .Основные      движения. 

7. Характер исполнения «Ча-ча-ча». Позиции .Основные      движения. 

8.Характер исполнения «Румба». Позиции .Основные      движения. 

9.Характер исполнения «Джайв». Позиции .Основные      движения. 

10. Характер исполнения «Пасадобль». Позиции .Основные      движения. 

 

 
  

10. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА ОБУЧАЮЩИХС 

           Студенты самостоятельно готовят и показывают урок, построенный на проученном 

материале. Важно: методичность исполнения, умение работать с партнером; понимание 

характера каждой композиции, музыкальность исполнения. 
 

 

 

Форма обучения __очно-заочная___________________________ 

Название разделов 

и тем 

Вид самостоятельной работы  Объем в 

часах 

Форма 

контроля 

1. Медленный 

вальс.  

 

 

проработка учебного материала 2 показ 

творческих 

работ 

2. Венский вальс. проработка учебного материала 2 показ 
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Танго. 

 

творческих 

работ 

3.Квик-стэп. 

Медленный 

фокстрот. 

проработка учебного материала 2 показ 

творческих 

работ 

4.  Самба. 

 

проработка учебного материала 2 показ 

творческих 

работ 

5. Ча-ча-ча. 

 

проработка учебного материала 4 показ 

творческих 

работ 

6. Румба. 

 

проработка учебного материала 4 показ 

творческих 

работ 

7. Джайв. 

 

проработка учебного материала 4 показ 

творческих 

работ 

 8.Пасадобль. проработка учебного материала 4 показ 

творческих 

работ 

9. Этюды. 

Постановка 

латино-

американских 

танцев. 

проработка учебного материала 4 показ 

творческих 

работ 

10.Этюды проработка учебного материала 4 показ 

творческих 

работ 

 

11. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
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12.МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 

 

 

Аудитории для проведения практикумов, для проведения текущего контроля и 

промежуточной аттестации, групповых и индивидуальных консультаций.  

Аудитории укомплектованы специализированной мебелью.   

Из расчета на 20 человек 
 

1. Хореографический класс. 

2. Танцевальные станки. 

3. Зеркала. 

4. Музыкальные инструменты. 

5. Танцевальные костюмы. 

 

 

Помещения для самостоятельной работы оснащены компьютерной техникой с 

возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа к электронной 

инфромационно-образовательной среде, электронно-библиотечной системе. 

 

Учебная аудитория 18 для проведения практических занятий, 

текущего контроля и промежуточной аттестации (с набором 

специализированного оборудования   в соответствии с 

рабочей программой дисциплины).   Аудитория 

укомплектована специализированной мебелью  

(хореографические станки, зеркала, фортепьяно) на 16 

человек, оснащена  доступом к сети «Интернет».  Площадь 

37,78 кв.м.                     

Ульяновская 

область, г. 

Ульяновск, ул. 12 

Сентября д. 5а. 

Помещение № 14 

Учебная аудитория 17 для самостоятельной работы. 

Аудитория укомплектована специализированной мебелью  

(хореографические станки, зеркала, фортепьяно), оснащена  

доступом к сети «Интернет». Площадь 48,1 кв.м. 

Ульяновская 

область, г. 

Ульяновск, ул. 12 

Сентября д. 5а. 

Помещение № 9 

Читальный зал научной библиотеки (аудитория 237) с зоной 

для самостоятельной работы, Wi-Fi с доступом к ЭИОС, ЭБС. 

Аудитория укомплектована специализированной мебелью на 

80 посадочных мест и оснащена компьютерной техникой с 

доступом к сети «Интернет», ЭИОС, ЭБС, экраном и 

проектором. Площадь 220,39  кв.м. 

Библиографический отдел научной библиотеки (аудитория 

224Б) с зоной для самостоятельной работы, Wi-Fi с доступом 

к ЭИОС, ЭБС. Аудитория укомплектована 

специализированной мебелью на 7 посадочных места и 

оснащена компьютерной техникой с доступом к сети 

«Интернет», ЭИОС, ЭБС. Площадь 53,88  кв.м. 

Ульяновская 

область, г. 

Ульяновск, ул. 

Набережная реки 

Свияги, д. 106 

(корпус 1) 

Помещение № 14 
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13. СПЕЦИАЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

В случае необходимости, обучающимся из числа лиц с ограниченными 

возможностями здоровья (по заявлению обучающегося) могут предлагаться одни из 

следующих вариантов восприятия информации с учетом их индивидуальных 

психофизических особенностей: 

− для лиц с нарушениями зрения: в печатной форме увеличенным шрифтом; в форме 

электронного документа; в форме аудиофайла (перевод учебных материалов в 

аудиоформат); в печатной форме на языке Брайля; индивидуальные консультации с 

привлечением тифлосурдопереводчика; индивидуальные задания и консультации; 

− для лиц с нарушениями слуха: в печатной форме; в форме электронного документа; 

видеоматериалы с субтитрами; индивидуальные консультации с привлечением 

сурдопереводчика; индивидуальные задания и консультации; 

− для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: в печатной форме; в форме 

электронного документа; в форме аудиофайла; индивидуальные задания и консультации. 
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ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ 

 

 
№ 

п/п 

Содержание изменения или ссылка на 

прилагаемый текст изменения 

ФИО заведующего 

кафедрой, 

реализующей 

дисциплину/вы- 

пускающей 

кафедрой 

Подпись Дата 

1. 2 Внесение изменений в п.п. а) Список 

рекомендуемой литературы п. 11 «Учебно-

методическое и информационное 

обеспечение дисциплины» с оформлением 

приложения 1 

Самсонова З.М. 

 

27.06.21 

2. 3 

 

 

Внесение изменений в п.п. в) 

Профессиональные базы данных, 

информационно-справочные системы п. 11 

«Учебно-методическое и информационное 

обеспечение дисциплины» с оформлением 

приложения 2 

Самсонова З.М. 

 

27.06.21 

3.  Внесение изменений в п.п. а) Список 

рекомендуемой литературы п. 11 «Учебно-

методическое и информационное 

обеспечение дисциплины» с оформлением 

приложения 3 

Храбсков А.В. 

 

23.05.22 

4.  Внесение изменений в п.п. в) 

Профессиональные базы данных, 

информационно-справочные системы п. 11 

«Учебно-методическое и информационное 

обеспечение дисциплины» с оформлением 

приложения 4 

Храбсков А.В. 

 

23.05.22 
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Приложение 1 

 11. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

а) Список рекомендуемой литературы: 

Основная литература: 

1. Мостовая, Т. Н. Техника и методика обучения упражнениям классической (базовой) 

аэробики и спортивных танцев : учебно-методическое пособие / Т. Н. Мостовая. — Орел : 

Межрегиональная Академия безопасности и выживания (МАБИВ), 2017. — 57 c. — Текст 

: электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/73256.html.  

Дополнительная литература: 

1. Монахова Е. Г. Бально-спортивные танцы : учебное пособие / Е. Г. Монахова; 

Монахова Е. Г. - Новокузнецк : НФИ КемГУ, 2017. - 171 с. - Библиогр.: доступна в 

карточке книги, на сайте ЭБС Лань. - Книга из коллекции НФИ КемГУ - Физкультура и 

Спорт. - ISBN 978-5-8353-1957-2. - https://e.lanbook.com/book/169626. 

 2. Алексанян, С. Н. Средства и методы хореографии в танцевальной аэробике : учебно-

методическое пособие / С. Н. Алексанян, Е. Н. Коюмджян, О. А. Шарина. — Екатеринбург 

: Уральский федеральный университет, ЭБС АСВ, 2016. — 112 c. — ISBN 978-5-7996-

1845-2. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. 

— URL: https://www.iprbookshop.ru/65986.html. 

3. Мостовая, Т. Н. Техника и методика обучения упражнениям классической (базовой) 

аэробики и спортивных танцев : учебно-методическое пособие / Т. Н. Мостовая. — Орел : 

Межрегиональная Академия безопасности и выживания (МАБИВ), 2017. — 57 c. — Текст 

: электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/73256.html. 

4. Хореографическая подготовка в техно-эстетических видах спорта : учебно-

методическое пособие / Ю. В. Пармузина, Е. П. Прописнова, Е. П. Горбанева, Н. В. 

Пармузина; Пармузина Ю. В., Прописнова Е. П., Горбанева Е. П., Пармузина Н. В. - 

Волгоград : ВГАФК, 2019. - 55 с. - Печатается по решению Ученого совета ФГБОУ ВО 

«ВГАФК». - Библиогр.: доступна в карточке книги, на сайте ЭБС Лань. - Книга из 

коллекции ВГАФК - Физкультура и Спорт. - https://e.lanbook.com/book/158248. 

  

  Учебно-методическая: 

1. Осина В. Н. Бальные танцы : учебно-методические указания для обучающихся по 

направлению подготовки бакалавриата «Народная художественная культура (Руководство 

любительским хореографическим коллективом)» / В. Н. Осина, М. В. Январева ; УлГУ, 

Фак. культуры и искусства, Каф. актерского искусства. - Ульяновск : УлГУ, 2019. - Загл. с 

экрана; Неопубликованный ресурс. - Электрон. текстовые дан. (1 файл : 423 КБ). - Текст : 

электронный. - http://lib.ulsu.ru/MegaPro/Download/MObject/5122. 

 

 

 

https://www.iprbookshop.ru/73256.html
http://lib.ulsu.ru/MegaPro/Download/MObject/5122
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Приложение 2 

в) Профессиональные базы данных, информационно-справочные системы 

 

1. Электронно-библиотечные системы: 

1.1. IPRbooks : электронно-библиотечная система : сайт / группа компаний Ай Пи Ар 

Медиа. - Саратов, [2021]. – URL: http://www.iprbookshop.ru. – Режим доступа: для 

зарегистрир. пользователей. - Текст : электронный. 

1.2. ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО Электронное 

издательство ЮРАЙТ. – Москва, [2021]. - URL: https://urait.ru. – Режим доступа: для 

зарегистрир. пользователей. - Текст : электронный. 

1.3. Консультант студента : электронно-библиотечная система : сайт / ООО 

Политехресурс. – Москва, [2021]. – URL: https://www.studentlibrary.ru/cgi-bin/mb4x. – 

Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. – Текст : электронный.  

1.4. Консультант врача : электронно-библиотечная система : сайт / ООО Высшая 

школа организации и управления здравоохранением-Комплексный медицинский 

консалтинг. – Москва, [2021]. – URL: https://www.rosmedlib.ru. – Режим доступа: для 

зарегистрир. пользователей. – Текст : электронный. 

1.5. Большая медицинская библиотека :  электронно-библиотечная система : сайт / 

ООО Букап. – Томск, [2021]. – URL: https://www.books-up.ru/ru/library/ . – Режим доступа: 

для зарегистрир. пользователей. – Текст : электронный. 

1.6. Лань : электронно-библиотечная система : сайт / ООО ЭБС Лань. – Санкт-

Петербург, [2021]. – URL:  https://e.lanbook.com. – Режим доступа: для зарегистрир. 

пользователей. – Текст : электронный. 

1.7. Znanium.com : электронно-библиотечная система : сайт / ООО Знаниум. - 

Москва, [2021]. - URL:  http://znanium.com . – Режим доступа : для зарегистрир. 

пользователей. - Текст : электронный. 

1.8. Clinical Collection : коллекция для медицинских университетов, клиник, 

медицинских библиотек // EBSCOhost : [портал]. – URL: 

http://web.b.ebscohost.com/ehost/search/advanced?vid=1&sid=9f57a3e1-1191-414b-8763-

e97828f9f7e1%40sessionmgr102 .  – Режим доступа : для авториз. пользователей. – Текст : 

электронный. 

1.9. Русский язык как иностранный : электронно-образовательный ресурс для 

иностранных студентов : сайт / ООО Компания «Ай Пи Ар Медиа». – Саратов, [2021]. – 

URL: https://ros-edu.ru. – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. – Текст : 

электронный.  

 2. КонсультантПлюс [Электронный ресурс]: справочная правовая система. /ООО 

«Консультант Плюс» - Электрон. дан. - Москва : КонсультантПлюс, [2021]. 

3. Базы данных периодических изданий: 

3.1. База данных периодических изданий : электронные журналы / ООО ИВИС. - 

Москва, [2021]. – URL: https://dlib.eastview.com/browse/udb/12. – Режим доступа : для 

авториз. пользователей. – Текст : электронный. 

3.2. eLIBRARY.RU: научная электронная библиотека : сайт  / ООО Научная 

Электронная Библиотека. – Москва, [2021]. – URL: http://elibrary.ru. – Режим доступа : для 

авториз. пользователей. – Текст : электронный 

3.3. «Grebennikon» : электронная библиотека / ИД Гребенников. – Москва, [2021]. – 

URL:  https://id2.action-media.ru/Personal/Products. – Режим доступа : для авториз. 

пользователей. – Текст : электронный. 

http://www.iprbookshop.ru/
https://www.studentlibrary.ru/cgi-bin/mb4x
https://www.rosmedlib.ru/
https://www.books-up.ru/ru/library/
https://e.lanbook.com/
http://znanium.com/
http://web.b.ebscohost.com/ehost/search/advanced?vid=1&sid=9f57a3e1-1191-414b-8763-e97828f9f7e1%40sessionmgr102
http://web.b.ebscohost.com/ehost/search/advanced?vid=1&sid=9f57a3e1-1191-414b-8763-e97828f9f7e1%40sessionmgr102
https://dlib.eastview.com/browse/udb/12
http://elibrary.ru/
https://id2.action-media.ru/Personal/Products
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4. Национальная электронная библиотека : электронная библиотека : 

федеральная государственная информационная система : сайт /  Министерство культуры 

РФ ; РГБ. – Москва, [2021]. – URL: https://нэб.рф.  – Режим доступа : для пользователей 

научной библиотеки. – Текст : электронный. 

5. SMART Imagebase // EBSCOhost : [портал]. – URL: 

https://ebsco.smartimagebase.com/?TOKEN=EBSCO-

1a2ff8c55aa76d8229047223a7d6dc9c&custid=s6895741. – Режим доступа : для авториз. 

пользователей. – Изображение : электронные. 

6. Федеральные информационно-образовательные порталы: 

6.1. Единое окно доступа к образовательным ресурсам : федеральный портал / 

учредитель ФГАОУ ДПО ЦРГОП и ИТ. – URL: http://window.edu.ru/ .  – Текст : 

электронный. 

6.2.  Российское образование : федеральный портал / учредитель ФГАОУ ДПО 

ЦРГОП и ИТ. – URL: http://www.edu.ru. – Текст : электронный. 

7. Образовательные ресурсы УлГУ: 

7.1. Электронная библиотека УлГУ : модуль АБИС Мега-ПРО / ООО «Дата 

Экспресс». – URL: http://lib.ulsu.ru/MegaPro/Web. – Режим доступа : для пользователей 

научной библиотеки. – Текст : электронный. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://нэб.рф/
https://ebsco.smartimagebase.com/?TOKEN=EBSCO-1a2ff8c55aa76d8229047223a7d6dc9c&custid=s6895741
https://ebsco.smartimagebase.com/?TOKEN=EBSCO-1a2ff8c55aa76d8229047223a7d6dc9c&custid=s6895741
https://ebsco.smartimagebase.com/?TOKEN=EBSCO-1a2ff8c55aa76d8229047223a7d6dc9c&custid=s6895741
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.edu.ru/index.php
http://www.edu.ru/
http://lib.ulsu.ru/MegaPro/Web
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Приложение 3 

11. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

а) Список рекомендуемой литературы: 

 Основная литература: 

1.  Давыдов, В. П.  Теория, методика и практика классического танца : учебник для вузов / 

В. П. Давыдов. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 243 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-11226-9. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495778.  

Дополнительная литература: 

1. Мелентьева, Л. Д.  Классический танец : учебное пособие для вузов / Л. Д. Мелентьева, 

Н. С. Бочкарёва. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 119 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-11100-2. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495438. 

2. Груцынова, А. П.  Хореографическое искусство: романтический балет : учебник для 

вузов / А. П. Груцынова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2021. — 191 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11080-7. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/475829. 

3. Панферов, В. И. Композиция малых форм классического танца : учебное пособие / В. И. 

Панферов. — Челябинск : Челябинский государственный институт культуры, 2019. — 92 c. 

— ISBN 978-5-94839-712-2. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система 

IPR BOOKS : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/101259.html. 

4. Стуколкин, Л. П.  Преподаватель и распорядитель бальных танцев / Л. П. Стуколкин. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 144 с. — (Антология мысли). — ISBN 978-5-534-

10709-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/495555. 

 Учебно-методическая: 

1. Осина В. Н. Бальные танцы : учебно-методические указания для обучающихся по 

направлению подготовки бакалавриата «Народная художественная культура (Руководство 

любительским хореографическим коллективом)» / В. Н. Осина, М. В. Январева ; УлГУ, 

Фак. культуры и искусства, Каф. актерского искусства. - Ульяновск : УлГУ, 2019. - Загл. с 

экрана; Неопубликованный ресурс. - Электрон. текстовые дан. (1 файл : 423 КБ). - Текст : 

электронный. - http://lib.ulsu.ru/MegaPro/Download/MObject/5122. 
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